- 120 Gramm Reis

- Eine Prise Salz

- 400 ml Wasser

- 1 Pkg. Gerducherter Tofu
- Jungzwiebel

-1Ei

- Koriander

- 1 Avocado

- Sesamol

- Sesam gerdstet

Reis mit Wasser und Salz langsam bei niedriger Stufe zugedeckt
kocheln, bis der Reis weich ist.
Fir die Garnitur:

1/2 Avocado

Jungzwiebel fein gehackt
Spiegelei

Geraucherter Tofu

Koriander

Gerosteter Sesam
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